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TRADUCTION : « Aujourd’hui est le premier jour de ta nouvelle vie. Ce qu’il y a eu
hier  n’a  plus  d’importance.  Ce  que  tu  étais  avant,  personne  ne  s’en  soucie.
Maintenant, l’important, c’est qui tu seras aujourd’hui. Que sais-tu de toi-même ?
De quoi es-tu capable ? Les questions peuvent rester sans réponse – mais pourras-tu
t’endormir tranquillement le soir ? Apprendre à te connaître, connaître les limites de
tes  possibilités…  envoyer  chier  les  limites  !  Es-tu  prêt  à  te  briser,  jusqu’à
épuisement ? Chaque jour, ici, la douleur t’endurcit, les cicatrices font parties du
quotidien. C’est toi qui as décidé de te prouver quelque chose, c’est toi qui essayes
de voir dans chaque ombre ton ennemi, parce que sans ennemi, il n’y a pas de
combat et sans combat, il n’y a pas de victoire. Mais en vérité, ton pire ennemi,
c’est toi-même. Ton toi-même d’hier. Ton devoir est de traquer l’ennemi, l’attraper,
le dépasser et devenir meilleur que lui. Et revenir, en vainqueur. Parce que demain,
c’est le premier jour de ta nouvelle vie ! »
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