Marche de Nimeégue : Entrainement de Spartiate pour le sergent
Dorival

]

Le sergent Dorival a I’entrainement avec son frére jumeau et « coach sportif ».

« Entrainement difficile, guerre facile ! » Le sergent Vincent Dorival en a fait sa
devise et multiplie les entrainements, a moins de deux mois de son défi sportif : la
Marche internationale de Nimégue aux Pays-Bas, réputée pour étre I'une des plus
difficiles au monde.

Le 21 juillet 2015, le sergent Vincent Dorival sera le premier blessé militaire en fauteuil sur la
ligne de départ, aux c6tés de 45 000 participants. Objectif : aller au bout des 167 kilometres
pour rendre hommage a ses collegues, les institutions et les associations qui I’ont soutenu
depuis toutes ses années de combat aprés son accident.

Le circuit de la Marche de Nimeégue est trés exigeant, enchalnant pavés, terre battue, cailloux
et terrain accidenté.

Pour aller au bout de son ambition, Vincent s’entraine tous les jours, alterne renforcement
musculaire et exercices cardio-vasculaires, comme ici au Fort de Villeneuve-Saint-Georges,
excellent « terrain de jeu » pour préparer la Marche de Nimegue.

Courage Vincent, les lecteurs de THEATRUM BELLI sont avec toi !
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