Un outil rénové d’entrainement commando : le PARCREC

lLivraison d’un nouvel outil d’entrainement au profit du centre national
d’entrainement commando du ler régiment de choc : Le parcours de combat
rapproché en espace confiné. Destinés aux cadres et unités de I’armée de Terre, le
PARCREC est un parcours qui sollicite les qualités physiques, stimule le stress et
sanctionne la qualité du tir a trés courte portée.

Le parcours en espace confiné existe déja depuis plusieurs années. Sur la photo, en
2002, le responsable du département vidéo de TB, Pascal Dupont, lorsqu’il faisait
partie du ler RCP.
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